Nyomtatott verzid

Az e havi hirlevelink témaja: “Latasjavité Program”

A Latasjavito Program célja:

A lataszavarokat, szembetegségeket a gyogyaszatban elkiilonitett problémakdrként, az egyéb bel-betegségektol
fiiggetleniil kezeljik. Ebben a hagyomanyos gondolatkorben eltekintiink az egyébként ismert és nyilvanvalo
Osszefiiggésektol (anyagcserezavarok, a keringési rendszer problémai, immun-, izom-, idegrendszeri eltérések), és
altalaban igyeksziink a latasromlast egyszeri modon és egységesen lencsével, szemiiveggel korrigalni, amivel Gjra és
ujra csupan alkalmazkodunk az egyre romld koriilményekhez. Egyértelmiien latszik, hogy a rendszert6l kiilonalldan
kezelve ez a probléma sem oldhaté meg, hiszen a kolcsonhatasok ereddje akar negativ, akéar pozitiv médon mindig
lecsapodik szervezetlink minden részén, igy a szemen is.

A Latasjavitdo Program célja, hogy egy négyhonapos felmérés keretein beliil - amely minden esetben képzett terapeuta,
vagy orvos vezetésével zajlik, az eredmények kiértékelése szem szakorvos altal torténik, a statisztikai feldolgozast
biomatematikus végzi — pontos informaciot kapjunk arr6l, hogy milyen dinamikéval és milyen hatékonyan lehet
befolyasolni a szervezet harmonikus mikodését segitd extrém gyenge intenzitastl elektromagneses jelekbdl komponalt
programsorral a szem miikddését. Kiindulasként és legfobb kontrollként érdemes mindenkinek atgondolnia az utobbi 5
évben, illetve az utolsd évben észlelt szemészeti valtozasait, tendenciait, azaz szemének allapota romlott-e, stagnalt-e,
vagy javul6 tendenciat mutatott.

Kinek ajanlott a Latasjavité Program?

A Latasjavitd Program mindenkinek ajanlott, aki ugy érzi latdsa mar nem tokéletes.
Ajanlott, ha rosszabbodast vett észre az utobbi idoben, ha még nem is rendelkezik
szemiiveggel, de gyakran konnyezik a szeme, hunyorit, ha sokat @il Tv, vagy monitor el6tt,
szeme estére kivorosodik, begyullad, ha reggel bedagadt vagy csipas szemmel ébred, ha
szemiiveget, kontaktlencsét visel. Azok is részt vehetnek a programban, akik éppen
szemmtitét eldtt allnak, vagy mar miitét utan vannak. Szintén ajanlott a Latasjavité Program
kronikus betegségb6l szarmazo latasgyengiilés esetén, mert az egyes alprogramok
tekintettel vannak a hattérben all6 anyagcserezavarokra.

A kezelés alapelve

A kezelés soran extrém gyenge intenzitasu elektromagneses jelekkel dolgozunk. A jol megvalasztott rezgések az €16
szervezet szamara konnyen felismerhetk, ezért gyorsan és hatékonyan hasznosithatdo informaciokat jelentenek a
megfeleld szervnek, életfunkcionak. Ezzel segitjiik azok harmonikusabb, szabalyozottabb miikodését, ami hozzajarul az
alkalmazott és a szervezetben képzddott rezgések Osszehangoltsagan mulik, nem a jeler6sségen, ezért dolgozunk un.
extrém gyenge intenzitasu jelekkel. Specialis biorezonancids kezel§ eszkozeink segitségével természetes modon
harmonizaljuk a szervezet anyagcseréjét, azaz segitjiikk abban, hogy az 6t folyamatosan elhangolo kornyezeti behatasokra
valaszként sajatsagos tulajdonsagai (individuum) magtartasa mellet alkalmazkodhasson (adaptacio, rugalmas
reakciokészség) az adott koriilményekhez, mikozben sajat stabil miikodését biztositja (homeosztazis). A modszer
fajdalom és mellékhatas mentes, barmely egyéb kezelés (miitét, gydgyszeres kezelés) kiegészitésére, vagy onalldan is
hasznalhato.

dr Hajdia Eniké szemész szakorvos néhany eddigi Latasjavité Programmal szerzett tapasztalata
Mobil: 30/420-6100 e-mail: haydu.eniko@slk.hu
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1 eset

S.L., 73 éves férfi mindkét szemén 3 illetve 2 éve tortént sziirkehalyog ellenes miitét, hatsé csarnok miilencse
beiiltetéssel.

Panaszai: jobb szemével miitét utan 1 évig szemiiveg korrekcioval latasa 1.0 volt, azutan latasa naprol napra gyengébb
lett.

Szemvizsgalat kezelés elott:

J.0. 0,05 decimalis érték

B.o. 0,9 decimalis érték

Fundus képe mko sziik szklerotikus érrendszer, az éleslatas helyén kisfoku pigment egyenetlenség, PCL centralisan
helyezkedik.

Kezelés: Fractal kezelésben részesiilt, 2007-02-25 - 2007-03-03-ig bezarolag, azaz 7 nap, napi 3-szor. A kezelések
otthonaban torténtek.

Szemvizsgalat az egyhetes kezelés utan:

J.0. 0,15 decimalis érték

B.o. 1.0 decimalis érték.

Fundus kép valtozatlan a kezelés utan.

2 eset

S.E. 14 éves tanul6lany, kisiskolas kora ota szemiiveget hord rovidlatas miatt.
Panaszai: Tavolra szemiiveg nélkiil homalyosan lat (szemiiveg dioptridja: -5,5/-5,5)
Szemvizsgalat kezelés elott:

J.0. 0,04 decimalis érték

B.o. 0,08 decimalis érték

Fundus mindkét oldalon ép

Kezelés: Fractal kezelésben részesiilt, 2007-02-25 - 2007-03-03-ig bezarélag, azaz 7 nap, napi 3-szor. A kezelések
otthonaban torténtek.

Szemvizsgalat az egyhetes kezelés utan:

J.0. 0,1 decimalis érték

B.o. 0.1 decimalis érték, bizonytalanul.

Fundus kép valtozatlan a kezelés utan.

3. eset

N6 péciens, rovidlato, dregszemiiség

Panaszai: Tavolra szemiiveg nélkiil homalyosan lat, kozelre szemiiveg nélkiil homalyosan 1at (tavoli szemiiveg adatai —
4,5 Ji/-5,5 Bii)

Szemvizsgalat kezelés elott:

J.0. 0,1 decimalis érték

B.o. 0,1 decimalis érték

Kezelés: Fractal kezelésben részesiilt, 2 héten keresztiil.
Szemvizsgalat a kezelés utan:

J.0. 0,2 decimalis érték

B.o. 0.25 decimalis érték, bizonytalanul.

A két szemmel egyiitt: 0,45 decimalis értek

4. eset

41 éves no paciens, rovidlato

Panaszai: Tavolra szemiiveg nélkiil homalyosan lat, kozelre szemiiveg nélkiil homalyosan 1at (tavoli szemiiveg adatai —
5,5 Ji/-5,5 Bi)

Szemvizsgalat kezelés elott:

J.0. 0,04 decimalis érték

B.o. 0,04 decimalis érték

Kezelés: Fractal kezelésben részesiilt, 2 héten keresztiil.
Szemvizsgalat a kezelés utan:

J.0. 0,15 decimalis érték

B.o. 0.15 decimalis érték, bizonytalanul.

A két szemmel egyiitt: 0,2 decimalis érték



Mind a négy esetben a rovid kezelési idé ellenére a pdciensek latvdanyos, szamukra egyértelmiien érzékelheto
Javulasrol szamoltak be.

A pulzil6 magneses tér alkalmazasa a mozgasszervi betegségekben

Mozgasrendszeriink éppoly fontos szdmunkra, mint barmely mas szervrendszeriink.
Nélkiile nincs helyzet vagy helyvaltoztatds, mozgasképtelenek lennénk. Talan
mindannyian voltunk mar betegség miatt agyhoz kotott helyzetben, emlékezziink vissza
milyen nehezen viseltilk az egyhelyben fekvést, a nehéz fordulast, fajdalmas, sajgo
tagjainkat! A mozgas hidnya legalabb annyira megvisel minket, mint annak talzott
erdltetése.

Epp ezért nagyon fontos, hogy mind a csontrendszeriinket, mind az izomrendszeriinket megfelelden karban tartsuk.
Sziikségiink van csontjaink rugalmassagara ¢és szilardsagara, iziileteink lazasagara, és izmaink megfeleld,
kiegyensulyozott tonusanak megtartasara. Mindezekért sejtszinten bonyolult kémiai folyamatok feleldsek, amelyek
egyensulyi mitkodtetése komoly koordinaciot igényel.

A modern biofizikai kutatasok felderitették, hogy sejtjeink kiilonb6z6 elektromagneses jelekkel " beszélgetnek"
egymassal igy koordinalva sajat és egymashoz viszonyitott mikodésiiket. Mindaddig, amig ez a kommunikacié jol
miikddik, konnyen biztosithatd, hogy a szervezet egészében mindig a szamukra is legharmonikusabb folyamatok
torténjenek. Ma olyan terapias eszkdzok vannak birtokunkban, amelyek extrém gyenge intenzitasu elektromagneses jel
kibocsatassal képesek a szervezetiinkben a félrecstiszott informatikai rendszer korrekciojat segiteni, hogy sajat
szabalyozo rendszere helyrealljon. Képesek vagyunk befolyasolni a sejt anyagcseréjét, novelni oxigénellatasat, segiteni a
salakanyag eltavolitast, gyorsitani a sejtregeneralodast. Nézziik, mit is jelenthet mindez mozgasrendszeriink
miikddésében! Azzal, hogy a bélrendszerbdl javithatjuk a kalcium és mas ionok felszivodasat, segitjiik ezek beépiilését a
csontba, mar javitottunk a csont szilardsdgan. Csonttorések, sériilések esetén a csontépitd sejtek aktivalodasat
serkenthetjiik, gyorsabb és tokéletesebb lesz a csontépités, a gyogyulas. Az iziileti funkciot is javithatjuk, fontos az
izlileti felszinek jo kenése, a szalagok, inak megfeleld allapota. Iziileti gyulladasokban, gyulladascsokkentd, ddéma
felszivodasat eldsegitd hatdsa érvényesiil. Hatassal lehetiink a kozponti és periférids idegrendszeren keresztiil is az izmok
allapotara, tonuscsokkentésére. Sportoloknal edzés elott alkalmazva megakadalyozhatdé a sportolas soran
izomfesziilésbol adddo sériilések kialakulasa. Fizikai igénybevétel utdn viszont a salakanyagok / tejsav/ kitiritését
fokozhatjuk, és az esetleges mikrosériilések gyors regeneralodasat érhetjiik el. JelentOs szerepét a fajdalomcsillapitasban
sem hagyhatjuk figyelmen kiviil. Endogén opiatok felszabaditasa révén kozvetlen fajdalomcesillapitd hatésa is van. Ez a
hatas felhasznalhato, mind a hirtelen fellépé erds idegi fajdalmak csillapitasara, mind példaul a gerincsérv, okozta gyoki
fajdalom, vagy a kronikusan fennalld degenerativ betegségek okozta allandé fajdalmak enyhitésére. Az extrém gyenge
intenzitasu elektromagneses jelekkel jelentds mértékben csokkentheto a kiils6leg adando fajdalomcsillapité adagja.

Lathatjuk, hogy a pulzadl6 magneses tér milyen sokoldaluan hasznalhatd, megel6zésként és gyogykezelésként
mindenfajta betegségben batran, mellékhatasok nélkiil, akar otthon is alkalmazhato eljaras.

Dr. Bartos Csilla

Belgyogyasz, természetgyogyasz,

A Harkanyi Gyogyfiirdé Rt. Osztalyvezeté foorvosa
Mobil: 70/941-1246 e-mail: arkanygyogyfurdo@axelero.hu

Esetismertetés

Sz. G. 34 éves férfi fallabddzas kdzben sériilt. Heti harom alkalommal rendszeresen jatszik. Az edzés 30. perce koriil a
labda eléréséért végzett hirtelen torzsddlés kozben a jobb combhajlitdé izomban erds fajdalmat érzett a beteg.

Sériilést kovetden 3 draval talalkoztam a pacienssel. Minden helyzetvaltoztatasra erés fajdalmat jelzett. Oldalfekvo,
tehermentesitett helyzetben sem tudta 6nalldan hajlitani, s nyujtani a térdét.

Terapia: Kineziotape - kiillonb6z06 ragasztasi technikakkal a véromleny felszivodasara és az izomsériilésre, tovabba ion
sport krém, kompresszios kotés. Otthondban hiitést tegyen a combjara, a megtanult gyakorlatokat felpolcolt helyzetben
végezze a vénas keringés closegitésére. Fractal késziilekkel extrém gyenge alacsony intenzitisu magneses terdpidt
folytasson napi hdrom programot hdromszor. Programok: nyirok (fel-le) minden alkalommal; sériilés (alacsony)
minden alkalommal; 2X kiegyenlités (magas); 1X izom (alacsony).
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2. nap: Telefonon torténd tajékozodas alapjan a fajdalom nem csokkent. Személyes talalkozaskor: A beteg labanak
korfogata jelentésen megnétt, kompresszids kotést eltavolitottam, kineziotape ragasztast tettem szélesebb kiterjesztésben
a véromleny felszivodasra. Folytassa az elézéekben megbeszélt otthoni teenddket, tovabba oldalt fekve az egészséges
oldali 1ab vezetésével fajdalmatlan mozgastartomanyban hajlitsa és nyujtsa a térdét.

4. nap: A paciens a 4. napon kénytelen volt munkajat végezni, melyet t6bbnyire allo és helyzetvaltoztato testhelyzetben
vegzett. Munka kozben és otthondaban a megbeszélt terapiat lehetoségekhez képest folytatta.

7. nap. A paciens jarasa fajdalmatlan, illetve a nyujtott térdhelyzetben a vadlija fesziil. A vadli és a térdhajlat felett,
illetve a kineziotape altal nem fedett helyeken véromleny nyomai lathatok. Nyomasra a comb hatso felszinén a kdzépsé
harmadban érzékeny.

Hason fekve ellendllassal szemben fajdalmatlanul hajlitia a térdét!

Terdpia a tovabbiakban:

1. Kineziotape felhelyezése combhajlité izomtechnikaval és a vérdmleny felszivodasra szo616 technikaval.

2. Célzott gyakorlatok megtanitdsa melyek az izom nyujtasara, kiilonbdz6 tipusti dsszehlizodasara, illetve az izmok
egylittmiikddésére iranyul.

3. Fractal napi haromszor hdrom program folytatasa: nyirok (fel-le) minden alkalommal; sériilés (1X magas,
2Xalacsony) minden alkalommal; 1X kiegyenlités (magas); 2X izom (1X fel-le, 1 Xalacsony).

Tapasztalat, vélemény az egy heti kezelésrol:

A korabbiakban végzett terapiatdl eltérd volt, hogy a paciens a sériilés utan otthon,

napi 3X alkalmazta az extrém gyenge intenzitasu magnes terapiat. Eddig naponta, vagy kétnaponta egyszer részesiiltek
magnes terapias kezelésben a paciensek.

Az eredmény eddig még soha nem tapasztalt mértékii!!!! A pdciens egy hét utin ellendllissal szemben
fajdalmatlanul aktivizdlta a sériilt izomcsoportot!!!!

Tothné Steinhasz Viktoria
Pécsi Tudomanyegyetem Egészség Tudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpont, Fizioterapias tanszék
Mobil: 30/233-5640 viktoria@zalaszan.hu

Fészerkeszto: Lednyiczky Géabor, Fészerkeszté helyettes: Nuridsany Judit, Felelés szerkeszt6, a szerkesztobizottsag elnoke: dr Pfeifenroth Anna,
Technikai szerkeszto: Alessandro Vizzari, Lednyiczky Katalin, Szerkeszto bizottsag tagjai: dr Ceffer Istvan, Varga Sandor, Prof. Szedldk Vadécz
Valéria, Erd6fy-Szabo Attila

Raday Utca 8 - 1092 Budapest
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